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Suche dir einen Platz,
an dem du ungestort bist.
SchlieRe die Augen.

Konzentriere dich auf die
Gerausche.
Was horst du?

Erstelle eine Gerauschkarte
von diesem Ort.

Zeichne dafir einen Punkt
in die Mitte eines Blattes.
Das ist dein Standort.

Ziehe von dem Punkt aus
eine Linie in die Richtung,

aus der ein Gerdusch kommt.

Ist das Gerausch laut?
Dann ziehe eine dicke Linie.

Ist das Gerausch leise?

Dann ziehe eine diinne Linie.

Ist das Gerdusch weit weg?
Dann zeichne eine lange Linie.

Ist das Gerdusch in deiner
Nahe? Dann zeichne eine
kurze Linie.
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Findest du Worte, die das
Gerdusch und seinen Klang
beschreiben? Notiere dir
diese auf deiner Karte.

Wiederhole die einzelnen
Schritte mit den anderen
Gerauschen, die du hdrst.

Was sagen die Gerdusche
tiber den Ort aus,
an dem du bist?

Wie hort sich der Ort wohl
zu einer anderen Tageszeit
an?



